Le Pas de Chovet

L info du Pro
Spécial enfants

Le milieu naturel en
montagne I'hiver. La flore.

Comment les plantes peuvent-elles subsister
dans un milieu hostile : longue persistance
de la neige au sol, courte saison végétative,
fortes amplitudes thermiques, sécheresse et
vent ?

m | a flore n'a pas le choix et doit s'adapter. Elle
peut alors réduire sa période végétative, fabriquer
des antigels, voire pour les petits végétaux, s'abriter
Sous le manteau neigeux qui joue le role d'isolant.
Certaines plantes perdent leurs feuilles, d'autres se
parent de poils blanchétres servant a limiter I'éva-
po-transpiration, d'autres encore ont des aiguilles
épaisses et des branches souples pour parer a
I'action mécanique de la neige et du vent. ..

= £ condition hivernale, le milieu naturel est fragile
et doit lutter pour survivre. Chacun de nos pas doit
alors veiller a ne pas couper ou piétiner la flore
S0us nos raquettes . Ce pourrait étre synonyme de
blessures irréversibles.

LES B%I’-\IYEPEFFE IQUES

= | e randonneur est autonome et responsable
de Iui-méme et des personnes (et des animaux)
qu'il emmene. Le respect du milieu naturel et
des autres pratiquants fait également partie du
comportement responsable du randonneur.

= Les conditions météorologiques hivernales
peuvent étre changeantes et difficiles :

- renseignez-vous avant de partir,

- adaptez votre équipement en conséquence,

- munissez-vous de quelques provisions
(eau et aliments sucrés),

- prenez votre téléphone portable
(n° des secours : 112),

- signalez votre itinéraire avant de partir,
- évitez les lignes de crétes.

= Des problémes rencontrés sur ['itinéraire. ..
Signalez-les aux contacts ci-dessous.
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Le Pas de Chovet

Parking : Station du Grand Echaillon

PLANS

LE?%E UETTE

Point de départ : Foyer de ski de fond du Grand Echaillon

| N7y Balisage : Spécifique raquettes
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Descriptif :

P> Du Poteau Le Grand Echaillon
(1162m), partir en empruntant la
piste damée qui part & I'horizon-

= tale derrigre 'auberge du Grand
/ Echaillon. Suivre le balisage ra-
Quette, bien visible. Rejoindre un
! champ.
@ Sorienter & droite et longer
i lisiere des bois. (D'une maniére
' - générale, du point 2 & 6, le tracé
fait le tour des champs en suivant
la bordure de forét et revient a 180
degrés sur lui-méme pour atteindre la
bergerie du Grand Echaillon en 6).

@ Rermonter la pente neigeuse en restant a
proximité de la créte ;
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[ = / @ cprunter un passage aménagé dans la

cloture, suivre a gauche la trace et atteindre
N\ la Bergerie du Grand Echaillon (1185m).
(Possibilité de retour au point de départ en sui-

N vant l'ndication Grand Echaillon par GTV).

® Du carrcfour Bergerie du Grand Echaillon,
K prendre a droite, la trace qui S'éléve doucement
puis fortement pour atteindre aprés quelques efforts
~ un magnifique belvédére en bordure de créte.
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Commentaires : Le Grand Echaillon sous la neige, c'est viaiment féé-
rigue. Pour les randonneurs en raquettes, avoir le plaisir de découvrir
des paysages comme ceux qui jalonnent cet itinéraire reste un moyen
privilégie pour percevoir la beauté de la nature en hiver. Entre milieux
ouverts aux larges panoramas et lintimité des sous-bois, ce fracé

} apportera aux pratiquants 'envie d'autres blanches aventures,

@ Continuer jusqu'a rejoindre le Pas de Chovet
(1376m).

@ Descendre ensuite pour atteindre une large
piste damée.

@ Commencer & la remonter, suivre le balisage
jusqu'au carrefour et trouver un poteau indicateur.

(-] (A droite, variante possible en aller retour vers le
Col de la Bataille (1313m) via la Pelouse de la
Sausse (1330m) - Point de vue - Tkm et 30mn A/
R). Attention Arrété départemental d'interdic-
tion de passage apres le col de la Bataille pour
cause de chutes de pierres et d’avalanches.

Pour continuer la randonnée, prendre a gauche.
Litineraire serpente alors sur un pefit plateau
tres agréable avant d'atteindre une piste apres
1,5km.

@ S'engager en contrebas de la piste sur une
petite trace qui S'enfonce a la descente dans le
sous-bois. Atteindre une grande piste damée.
@ Lo suivie a la descente, passer le lieu-dit
Pissenible et arriver & une croisée de chemin,

@ Prendre 90° 4 droite la premiere frace qui
s'enfonce dans la forét. Rejoindre une autre piste.

. Prendre @ gauche et revenir en quelques
enjambées au Foyer de ski de fond du Grand
Echaillon.



