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Beaumont-lés-Yalence

LUNDI7 OCTOBRE
DE 14H A 17H30

ANIMATION MUSICALE

Chansons et danses suivie d'un goUter.

Espace Charles de Gaulle

Gratuit | Sur réservation | Ouvert a tous
Contact 0475 59 54 55
Organisé par le CCAS.

Bourg-lés-Yalence

VENDREDI 11 OCTOBRE
DE 9H A 12H ET DE 14H A 16H

ECO-CONDUITE ET RESPECT
DE LA PLANETE

Conduite et code de la route... les bons réflexes
et quelques révisions pour une remise a niveau !

> Matin : conférence sur le transport en commun
et le cheque « Sortir Plus »

> Aprés-midi : simulation de conduite
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Résidence du moulin des prés | 10 rue des loisirs

Gratuit | Ouvert & tous
Contact 0475 42 18 65
Organisé par l'association Bourcaine amitié et loisirs des
seniors (ABALS) en partenariat avec CITEA, AGIRC - ARCCO
et le service sécurité routiére de la Direction des territoires
de la Préfecture de la Dréme.



Portes-les-Yalence

VENDREDI 11 OCTOBRE
DE 14H A 16H

LEQUILIBRE, UN GRAND PAS
VERS LAUTONOMIE

Réunion d'information par le Dr. Monique Stroussi.

Démonstrations et exercices pratiques autour

de la prévention des chutes avec Nicolas Penelon,
animateur gym équilibre.

A lissue, inscriptions pour l'atelier «gym équilibre »
(ouverture le 22 octobre).

Foyer club Ambroise Croizat | Allée Auguste Delaune

Gratuit | Ouvert a tous | Contact 07 7125 45 48

Organisé par le Comité Drome-Ardéche d'éducation physique et
gymnastique volontaire (EPGV) et le CCAS.

Avec le concours de la Conférence des financeurs de la prévention
de la perte d'autonomie de la Drome.

Saint-Marcel-lés-Yalence

JEUDI 10 OCTOBRE
DE 10H30 A 11H45

DECOUVERTE DE LA
MEDIATION ANIMALE

Solliciter les capacités motrices, cognitives,

sociales et culturelles afin de maintenir et conforter
un niveau de santé et d'autonomie. Par Laura Berbel,
zoothérapeute a l'institut O'Tour des Ani'Maux.
EHPAD Le clos Rousset | 1020 chemin Thodure

Gratuit | Sur inscription | Ouvert a tous | Contact 04 75 60 95 26
Organisé par 'EHPAD Le clos Rousset et l'institut O'Tour Des
Ani'Maux.

JEUDI 10 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H30

DECOUVERTE LUDIQUE
ET CONVIVIALE DE LESCRIME
ADAPTEE AUX SENIORS

Solliciter les capacités motrices, cognitives, sociales
et culturelles afin de maintenir et conforter un niveau
de santé et d'autonomie. Par Anna Julian, maitre
d'armes habilité au cercle d'escrime rhodanien.

Suivie d'une collation.

EHPAD Le clos Rousset | 1020 chemin Thodure

Gratuit | Sur inscription | Ouvert & tous | Contact 04 75 60 95 26
Organisé par 'EHPAD Le clos Rousset et le cercle
d'escrime rhodanien.
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Valence

LUNDI 7 ET JEUDI 10 OCTOBRE DE 13H30 A 16H30

FRANCE ALZHEIMER DROME
OUVRE SES PORTES

Répondre aux questions des familles sur la connaissance de
la maladie, la communication avec les malades, la fonction
d'aidant, la vie quotidienne du malade et des aidants, les
droits et formes d'aides, laccompagnement lors de |'entrée
en établissement... Présentation des activités de la halte-
relais de Valence.

Halte-relais France Alzheimer Drome | 33 avenue de Verdun

Gratuit | Ouvert a tous | Contact 047579 17 08
Organisé par la halte-relais France Alzheimer Drome de Valence.

MERCREDI 9 OCTOBRE DE 10H A 16H

LA MEDIATION ANIMALE VECTEUR DE
LIEN SOCIAL INTERGENERATIONNEL

Avec des jeunes suivis par le Service de réussite éducative
de la ville de Valence.

> Atelier « Qui mange quoi ? »: nourrir les différentes
espeéces animales, reconnaitre les aliments et savoir a quel
animal les proposer, observer les préférences, préparer des
recettes de fruits et légumes...

> Repas partagé et préparé par chacun
> Temps de repos ou activités calmes avec des jeux de

reconnaissance : quizz, devinettes, vrai/faux, qui suis-je...
en lien avec I'animal domestique

> Atelier « Parcours et motricité » :
en binbme enfant/personne dgée, marche en
compagnie des chiens tenus en double laisses...
Retour sur les sensations et les émotions, lecture
du comportement de I'animal.

Accueil de jour de la Maison de 'automne

44 rue Amblard

Gratuit | Sur réservation | Ouvert a tous | Contact 06 69 74 99 31
Organisé par l'institut O'Tour Des Ani'Maux en partenariat avec la
Maison de 'automne et le service de Réussite éducative de la ville
de Valence.

MERCREDI 9 OCTOBRE DE 15H A 17H
AGILEMENT VOTRE

Ateliers ludiques de concentration, adresse,
équilibre et rapidité a partir du jeu de chamboule-tout
parcours moteur.

EHPAD Benjamin Delessert | 39 impasse Simone Veyre

Gratuit | Sur inscription | Ouvert a tous | Contact 04 75 42 06 20
Organisé par 'TEHPAD Benjamin Delessert.

SAMEDI 12 OCTOBRE DE 15H A 17H
LES BOUIFS

Par 'atelier de création théatrale, amateur
du collectif d'art et envie, chronique des Romanais
et de la chaussure. Suivi d'un pot.

Centre culturel de Fontlozier | 95 avenue de la libération

Tarif: 10€ | Ouvert a tous | Contact 09 64 04 85 67
Organisé par le Centre culturel de Fontlozier.
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