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INFORMATION LIEE AU COVID-19

Au vu des risques sanitaires et conformément
aux régles sanitaires en vigueur, le port du
masque pourrait étre obligatoire au cours de
la semaine. Merci de vous munir du vétre pour
participer aux différentes actions.

Bésayes

MARDI 6 OCTOBRE
DE 14H A 16H30

PROMENADE SANTE
AU PIED DU VERCORS

Promenade de la résidence seniors Pic Saint-Michel
& la maison des Marches . Les enfants de la maison
des Marches répartiront des fauteuils tout le long du
parcours afin de se reposer autant que nécessaire.

Départ de la résidence Pic Saint-Michel

175 chemin de la Panetiere

Gratuit | Ouvert & tous

Contact : Mme Barraquand, psychologue des Monts du Matin

0475 05 96 06 (choix 3) ou par le formulaire en ligne sur:
lesmontsdumatin.fr/contacts

Organisé par 'EHPAD Les Monts du Matin, la résidence seniors
Pic Saint-Michel, la micro créche les Bout'Chous, la MECS Maison
d'enfants & caracteére social La maison des Marches
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SAMEDI 10 OCTOBRE
DE 14H A 16H30

THE DANSANT

Patio de la résidence Pic Saint-Michel
175 chemin de la Panetiére

Gratuit | Ouvert a tous

Contact : Mme Barraquand, psychologue des Monts du Matin
0475 05 96 06 (choix 3) ou par le formulaire en ligne sur:
lesmontsdumatin.fr/contacts

Organisé par 'TEHPAD Les Monts du Matin et la résidence seniors
Pic Saint-Michel

DIMANCHE 11 OCTOBRE
DE 14H A 15H ET DE 15H30 A 16H30

UN DIMANCHE A BESAYES,
SPECIAL SEMAINE BLEUE

Revaloriser le lien aidant-aidé par un atelier de musico-
thérapie, d'art thérapie... pour accompagner laidant et
l'aidé. Elargir son champ social, découvrir des ateliers
originaux, se redécouvrir sous un autre regard au travers
d'une autre relation, accompagné d'un professionnel.
Résidence Pic Saint-Michel

175 chemin de la Panetiere

Gratuit

Inscription : lesmontsdumatin.fr/vie-sociale/un-dimanche-a-besayes/
Contact : Mme Barraquand, psychologue des Monts du Matin

0475 05 96 06 (choix 3) ou par le formulaire en ligne sur:
lesmontsdumatin.fr/contacts

Organisé par 'EHPAD Les Monts du Matin et le SAAD Le Tourniol



Bourg de Péage

JEUDI 8 OCTOBRE
DE 9H A 11H

LE SPORT N'A PAS D'AGE

Présentation et découverte de l'activité physique
adaptée avec différents ateliers et moments d'échanges.
Tenue de sport ou dans laquelle se sentir a l'aise.

Halle des sports Jean Bouin - Boulodrome couvert
Boulevard Raphaéle Lupis

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 04 75 70 88 55
Organisé par COALA 26, 'ADAPEI 26, le CCAS, l'association Sport
Boules de Bourg de Péage, 'ESAT de Romans-sur-Isére, le péle CAP
Dréome des Collines Royans-Vercors
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Champagne

JEUDI 8 OCTOBRE
A PARTIR DE 10H

BIEN DANS SON VILLAGE

A partir de 10h : activités intergénérationnelles

avec les petits de la creche et de I'école maternelle.

A 12h : repas intergénérationnel.

A partir de 14h : activités intergénérationnelles avec 'école.
Balade dans le village a la découverte du patrimoine locale.
A 16h : gouter partagé.

Salle des fétes

Activités gratuites | Repas 6 €/pers.
Ouvert a tous | Repas sur réservation avant le 30 septembre
Contact : Mairie 04 75 34 20 49

Organisé Organisé par le CCAS, la Mairie, le club, I'école, la creche



Chantemerle-les-Blés

DIMANCHE 11 OCTOBRE
16H (OUVERTURE DES PORTES A 15H30)

LES CADETS DE BACCHUS

Découvrez votre belle région en chantant la vigne, le
vin, la beauté et les joies de Ardeche et de la Dréme,
des mélodies et chansons populaires d'antan avec
une chorale dhommes. Buvette et gateaux pendant
I'entracte.

Salle rurale

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 04 75 70 88 55

Organisé par le CCAS, la Chorale Cadets de Bacchus, le Club Epi d'Or
UNRPA, le p6le CAP Dréme des Collines Royans-Vercors
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Charmes-sur-I’'Herbasse

MERCREDI 7 OCTOBRE

A 14H

VIVRE ENSEMBLE

ET CONNAITRE SON VILLAGE

La parole est donnée aux hébergeurs et hébergés dans
un documentaire sonore : questionnements existentiels
et universels. Exposition photographique, DJ musique
rétro et golter. Animation ludothéque et visite
commentée du village en fonction du temps.

Salle des fétes | 60 place des Monts du Matin

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 0475 70 88 55

Organisé par la mairie, le Club de 'Amitié, Solidarités HABITATS,
le pole CAP Dréme des Collines Royans-Vercors




Chéteauneuf-de-Galaure

MARDI 6 ET VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 15H A 17H

COMMENT FACILITER
LE MAINTIEN A DOMICILE
AVEC LE NUMERIQUE?

Atelier interactif entre seniors et adolescents

Mieux utiliser son téléphone portable et sa tablette, créer
du lien autour de jeux adaptés et des applications pour
partager l'image, découvrir de nouvelles technologies pour
mieux s'intégrer dans le monde d'aujourd’hui.

Apporter si possible sa tablette ou son téléphone
portable.

Pour les bénéficiaires, transport aller/retour possible entre
le domicile du bénéficiaire et la Ronde des services.

La Ronde des services | 12 rue Bocon de la Merliere

Gratuit
Ouvert a tous | Sur réservation (places limitées) avant le 30 septembre
Contact: La ronde des service 07 68 84 33 34

Organisé par la Ronde des services
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MERCREDI7 OCTOBRE
DE 15H A 17H

LE CHANT DES COLLINES

Atelier de partage et de convivialité autour de la chanson
suivi d'un goater.

Pour les bénéficiaires de l'association, transport
aller/retour possible entre le domicile du bénéficiaire et

la Ronde des services.

La Ronde des services | 12 rue Bocon de la Merliere

Gratuit
Ouvert a tous | Sur réservation (places limitées) avant le 30 septembre
Contact : La ronde des service 07 68 84 33 34

Organisé par la Ronde des services




Clérieux

LUNDI 5 OCTOBRE
DE 9H30 A 11H30

DES ANIMAUX ET DES MOTS,
DE LIMAGINAIRE AU REEL...

Rencontre intergénérationnelle avec trois ateliers autour
de l'animal «Qui mange Quoi?», lectures d'histoires,
Kamishibai (piéce de théatre sur papier) et I'alimentation
des animaux médiateurs (poney, poule, cochon d'Inde,
lapin, chien, ...).

Avec les personnes Ggées du domicile (Dréme des
Collines), la résidence du Clos Rousset, la Petite Enfance
du multi-accueil et du RAM de Clérieux.

Multi-accueil Bulle de Coton | 2 quartier Les Mas

Gratuit | Ouvert & tous
Ouvert a tous | Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre

Contact : Mairie 04 757154 56

Organisé par la bibliotheque, la Mairie, le multi-accueil Bulle de Coton,
O Tour des Ani'maux, le RAM, la résidence du Clos Rousset, le péle CAP
Dréme des Collines Royans-Vercors
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Génissieux

MARDI 6 OCTOBRE
DE 14H A 18H

ENSEMBLE, PARTAGEONS UNE ACTIVITE

Ateliers avec balade sur le chemin de randonnée de

la commune, relaxation, scrapbooking, approche du

numeérique, échanges sur la période du confinement.
Un godter servi en cours d'activité.

Ensemble polyvalent | Rue Simon Chopin

Gratuit | Ouvert a tous
Sur inscription avant le mercredi 30 septembre
Contact: CCAS 0778 819214

Organisé par le CCAS et le pole CAP Dréme des Collines Royans-Vercors

Hauterives

LUNDI 5 OCTOBRE
DE 17H A 19H30

LE SPORT N'A PAS D'AGE

Présentation et découverte de l'activité physique adaptée
avec différents ateliers et moments d'échanges.
Tenue de sport ou dans laquelle se sentir a l'aise.

Boulodrome, Complexe sportif | Chemin du tennis
Gratuit | Ouvert a tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 04 75 70 88 55

Organisé par COALA 26, 'TADAPEI 26, 'association sport Boules
Hauterives, 'Arche de la Vallée, 'lESAT de Saint-Vallier et le pble
CAP Drome des Collines Royans-Vercors




La Chapelle-en-Yercors

MARDI 6 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H30

DECOUVERTE DU YOGA

SUR CHAISE

Atelier adapté.

Maison des associations | 1 place Maison des associations

Gratuit | Ouvert & tous
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact : Yoga Mandir Vercors 06 25 36 55 60

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors
et le professeur de yoga

MARDI 6 OCTOBRE
A18H

LE GRAND SHOW

DES PETITES CHOSES

Spectacle théatre d'objets-marionnettes a partir de
I'ceuvre de Gilbert Legrand par la compagnie des Fréres
Duchoc.
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Salle des fétes

5€/pers. | Spectacle tout public et familial, & partir de 4 ans
Ouvert & tous | Sur réservation avant le 25 septembre
Contact: ACCR 0476 36 09 74

Organisé par l'association de coordination culturelle du Royans



JEUDI 8 OCTOBRE
DE 9H30 A 14H30

REPAS COULEUR AUTOMNE

Matin : achat de produits de saison au marché local,
confection d'un menu.

Midi : repas partagé.

Aprés-midi : balade digestive pour les aidants et
ateliers arébmes pour les aidés.

Espace restauration de la Maison de I'Aventure

Gratuit | Ouvert a tous
Sur réservation (places limitées) du 8 au 25 septembre
Contact : Vertapop - Maison de I'Aventure 04 75 48 22 38

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors,
la MAV Vertapop, le pole CAP Dréome des Collines Royans-Vercors

DIMANCHE 11 OCTOBRE
DE 16H30 A 18H

ILEST REVENU!

Un spectacle qui traite de la Grande Guerre, a la croisée du
conte, du récit de vie, agrémenté de poésies et de chansons.
Une invitation a une large réflexion sur le theme de la paix
et de la guerre.

Lieu communiqué ultérieurement
Gratuit | Ouvert a tous, a partir de 8 ans
Sur réservation (places limitées) jusqu'au 25 septembre

Contact : Communauté de communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42
Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors,

le péle CAP Drome des Collines Royans- Vercors




Lapeyrouse-Mornay

MARDI 9 OCTOBRE
DE 8H30 A 9H30

QUAND NOTRE VILLAGE
EVEILLE NOS SENS

Découverte des producteurs locaux a travers différents
ateliers : objets anciens de Maurice (vue), chocolats avec
Boulanjury (goGt), mieillerie (goGt), atelier aromatique
avec l'entreprise de Plants (odorat), musiciens (ouie).
Ecole de la Rotonde | 45 Place Jéréme Cavalli

Gratuit | Ouvert & tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 04 75 70 88 55

Organisé par la Mairie et I'école de la Rotonde

La Roche-de-Glun

MERCREDI 7 OCTOBRE
DE 14H A 17H
SOUVENIRS, SOUVENIRS

Atelier dolfactothérapie avec Mme Chuilon, récoltes
de souvenirs, discussions entre enfants et seniors.
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Salle la Musardine | Route de Valence
Gratuit | Ouvert & tous
Contact : CAP Dréome des Collines Royans-Vercors 04 75 70 88 55

Organisé par l'association Lile verte, le CCAS, 'EHPAD Llle Fleurie,
la MJC Pont-La Roche et le péle CAP Drome des Collines
Royans-Vercors



Le Grand-Serre

MARDI 6 OCTOBRE
DE 13H30 A 16H30

ET SI ON EN PARLAIT!

Moment d'échanges intergénérationnel sur le ressenti
de la population suite aux chutes de neige de novembre
2019 et de I'épidémie du COVID. Cléture par un moment
de convivialité.

Résidence Thiollier ou salle des Cloitres

Gratuit | Ouvert & tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 0475 70 88 55

Organisé par le club Les Sans Soucis, I'école, la Mairie, les pompiers
et le pole CAP Dréme des Collines Royans-Vercors

Moras-en-Yalloire

LUNDI 5 OCTOBRE
A 18H

LES GESTES QUI SAUVENT

Initiation aux premiers secours animée par le Centre
d'incendie et de secours de la Valloire.

Salle des fétes | Rue des Terreaux

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : CAP Dréme des Collines Royans-Vercors 0475 70 88 55
Organisé par la Mairie, le CIS de la Valloire et le pole CAP Dréme

des Collines Royans-Vercors




Pont -de-I'Isére

LUNDI 5 OCTOBRE

A 13H30

DECOUVRONS LES SENTIERS
DE PONT-DE-LISERE

Découvrez les sentiers avec les marcheurs du club UNRPA.
Trois parcours : 3,6 km en passant par la ViaRhéna ou par
les berges de l'lsere, 7 km ou 10 km. Peu de dénivelé.

Moment de convivialité offert par le CCAS.
Activité sous réserve d'une météo favorable et des
autorisations sanitaires a cette date.

Départ de la salle omnisports | Avenue du Canal

Gratuit | Ouvert & tous | Sur réservation avant le 1¢" octobre
Contact : Mairie 04 75 84 60 13

Organisé par le CCAS et le Club UNRPA

Saint-Jean-de-Muzols
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MARDI 6 OCTOBRE DE 13H30 A 16H30
MARCHONS ENSEMBLE

Marche ouverte a tous avec les CE1, CE2 de l'école

du village accompagnés du club du Bel age.

Cléture par un golter partagé.

RDV espace Noél Passas, salle A | Pl. des droits de 'lHomme

Ouvert a tous | Sur réservation avant le 2 octobre

Contact : Mme Deszieres 06 82 01 66 52

Organisé par le CCAS, le club du Bel ége, I'école Sainte-Anne,
I'école Louise Michel et le péle CAP Drome des Collines
Royans-Vercors



Saint-Jean-en-Royans

LUNDI 5 OCTOBRE
DE 14H A 17H

OUVERTURE DE LA SEMAINE BLEUE

en présence des élus. Présentation du programme.
Aprés-midi en musique avec |I'école de musique et
l'orgue de Barbarie.

Salle la Parentheése | 3 rue des écoles

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : Communauté de Communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors
et I'école de musique

MARDI 6 OCTOBRE
DE 14H A 17H

PORTAIT DE VIE

A partir d'une photo que vous aurez apportée, nous vous
guiderons pour écrire quelques mots et vous «tirerons le
portrait» pour imaginer une future exposition.
Médiatheque

Gratuit | Ouvert a tous

Contact : Médiatheque de Saint-Jean-en-Royans 04 75 47 76 14

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors et
la médiathéque de Saint-Jean-en-Royans




MERCREDI7 OCTOBRE
DE 10H A 11H30

DISTILLERIE DE WHISKY
DU VERCORS

Visite, visionnage d'un film et dégustation.

Distillerie du Vercors | 1340 Route du Camp d'Ambel

Gratuit | Ouvert & tous
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact : Communauté de communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors

MERCREDI 7 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H30

GOUTER-CONTE-CHANTE
PARTICIPATIF

Atelier avec les personnes dgées, les aidants et les
familles. Apportez un texte, une poésie, une chanson,
une fable, une anecdote a partager. Cléture par un
moment de convivialité.

EHPAD La Matiniéere

Gratuit | Ouvert & tous
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact : EHPAD La Matiniéere 04 75 47 72 00

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors,
I'EHPAD La Matiniéere et le péle CAP Drome des Collines Royans-Vercors
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JEUDI 8 OCTOBRE
DE 9H30 A 11H30

ATELIERS BIEN-ETRE

Sophrologie, méditation, massage sont au programme.

salle la Parenthése | 3 rue des écoles

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : Centre social La Paz 04 75 47 76 55

Organisé par le centre social La Paz

VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 10H A 11H30

DISTILLERIE DE WHISKY DU VERCORS

Visite, visionnage d'un film et dégustation.

Distillerie du Vercors | 1340 Route du Camp d’Ambel

Gratuit | Ouvert a tous
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact : Communauté de communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors

VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H

DECOUVERTE DU YOGA SUR CHAISE

Atelier adapté.

Salle Bleue | Rue Pasteur

Gratuit | Ouvert a tous

Sur réservation avant le 25 septembre

Contact : Communauté de communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42
Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors,

le professeur de Yoga et le péle CAP Dréme des Collines Royans-Vercors



VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 14H30 A 17H

UN APRES-M'’ A LA NOIX

A destination des aidants et de leurs aidés.
14h30 : RDV a la plateforme de répit.

14h45 - 16h30 : histoires a croquer sous les noyers
et visite de Vercornoix.

14h45 - 16h30 : a la Plateforme, ateliers autour de la
noix (dégustation & l'aveugle, cuisine de tartinoix).
16h30 - 177h30 : dégustation et temps de partage
tous ensemble

Plateforme de répit | Quartier des chaux

Gratuit | Ouvert a tous
Sur réservation avant le 25 septembre

Contact : Plateforme de répit 04 75 47 78 80 ou 06 24 29 4518
Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors,
et Lieu d'étre - plateforme de répit
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SAMEDI 10 OCTOBRE
A 15H

SEANCE CINE

Projection de La-haut (studios Disney-Pixar) : un vendeur
de ballons de 78 ans, Carl Fredricksen, réalise enfin le
réve de sa vie. Pour vivre une grande aventure il attache
des milliers de ballons a sa maison pour s'envoler vers les
régions sauvages de 'lAmérique du Sud.

Salle la Parenthése | 3 rue des écoles

Gratuit | Ouvert a tous
Contact : Communauté de communes Royans-Vercors 04 75 47 79 42

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors et la FOL

Saint-Laurent-en-Royans

MARDI 6 OCTOBRE
DE 10H A 11H ET DE 11H A 12H

ESCAPE GAME

Mysteére a l'usine! En équipe venez passer un temps
convivial et ludique sur la Place des Possibles, pour
découvrir ou redécouvrir lancienne usine Balley, patrimoine
local, a travers des énigmes mélant jeux d'observation, de
mémoire, de manipulation numérique.

Place des Possibles | 190 route de 'Arps

Gratuit | Ouvert a tous
Sur réservation (places limitées) entre le 7 septembre et le 25 septembre
Contact: Les Tracols 04 75 05 2112

Organisé par Les Tracols, la Place des Possibles et 'école de musique




JEUDI 8 OCTOBRE
DE 14H A 17H

APRES-MIDI JEUX
Bibliotheque/Ludothéque

Gratuit | Ouvert & tous
Contact : Bibliotheque/Ludotheque 04 75 02 35 70

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors
et la Bibliotheque/Ludothéeque

VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 11H30 A 14H

REPAS

EHPAD Saint-Francois - La Providence

8€/pers. | Ouvert a tous, avec les résidents de 'EHPAD
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact : La Providence 04 75 48 15 15

Organisé par 'EHPAD Saint-Francgois
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VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H30

GOUTER-CONTE-CHANTE
PARTICIPATIF

Atelier avec personnes dgées, aidants, familles.
Apportez un texte, une poésie, une chanson,
une fable, une anecdote & partager.

Cléture par un moment de convivialité.
EHPAD Saint-Francois - La Providence

Gratuit | Ouvert a tous
Sur réservation (places limitées) avant le 25 septembre
Contact: La Providence 04 75 48 15 15

Organisé par la Communauté de communes Royans-Vercors, lEHPAD
Saint-Francois, I'école Saint-Thomas et le péle CAP Drome des Collines
Royans-Vercors

VENDREDI 9 OCTOBRE

A 18H

LE GRAND SHOW

DES PETITES CHOSES

Spectacle théatre d'objets-marionnettes a partir de
l'ceuvre de Gilbert Legrand par la compagnie des Fréres
Duchoc.

Salle des fétes

5€/pers. | Spectacle tout public et familial, a partir de 4 ans
Ouvert a tous | Sur réservation avant le 25 septembre
Contact: ACCR 0476 36 09 74

Organisé par l'association de coordination culturelle du Royans



Saint-Martin-en-Vercors

JEUDI 8 OCTOBRE
DE 14H30 A 16H30

ATELIERS BIEN-ETRE

Sophrologie, méditation, massage sont au programme.

Salle du Conseil | 10 Place du Tilleul

Gratuit | Ouvert & tous
Contact : Centre social La Paz 04 75 47 76 55

Organisé par le Centre social La Paz

I SEMAINE BLEUE DANS LA DROME I 25



Saint-Sorlin-en-Valloire

VENDREDI 9 OCTOBRE
DE 14H A 17H

MON VILLAGE EN IM'AGE... A TOUT AGE!
Défi Photo

Proposition de 5 & 8 photos d'époque, comme un jeu de
piste! La mission, si elle est acceptée, est de refaire lesdites
photos de nos jours, durant la Semaine bleue. Possibilité de
retrouver des anciennes photos sur la page Facebook de

la mairie de Saint-Sorlin-en-Valloire et d'en transmettre.
Cléture autour de l'exposition a partir des photos réalisées.

Avec les résidents de 'EHPAD et les écoles du village.
Partage d'un moment de convivialité.

EHPAD Vallis Auréa | 135 route de Chateauneuf-sur-Isére
Gratuit | Ouvert a tous
Contact : Mélanie 04 75 3165 31

Organisé par 'EHPAD Vallis Auréa, I'Or Bleu, le CCAS, la Mairie, les écoles
de Saint-Sorlin-en-Valloire, 'association du Patrimoine, la bibliotheque et
le pole CAP Dréme des Collines Royans-Vercors
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