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COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Grand Repas
LES PARTENAIRES DROMARDECHOIS

MOBILISES POUR L'ORGANISATION
DE LA CINQUIEME EDITION

Aprés une édition 2023 réussie et plus de 30 000 repas servis, le Conseil départemental de la Dréme,
Valence Romans Agglo, le Groupe de coopération sanitaire restauration Nord Dréme, la ville de Guilhe-
rand-Granges et Plein Sud Restauration se mobilisent pour I'organisation de la 5e édition du Grand Re-
pas, parrainée cette année par Christophe MALET, chef du restaurant D’un Gout a I'’Autre a Nyons.

Porté par 'association Le Grand repas, cet événement national a pour objectif de partager le méme jour a
la cantine, a la maison ou sur son lieu de travail un menu unique, congu a base de produits locaux et de
saison. Pour répondre aux exigences de saisonnalité et aux spécificités de chaque territoire, les mets sont
élaborés pour chaque département par un chef reconnu. Pour cette édition 2024, Christophe MALET, chef
du restaurant D'un Godt a I'Autre a Nyons a élaboré les recettes avec Christophe ROUX, co-parrain et chef
du college départemental Do Mistrau a Suze-la-Rousse. Les restaurateurs ont imaginé ensemble un menu
qui met a I'honneur les produits du territoire : tagliatelles de courgettes sauce “yogourt et basilic”, sauté
d'agneau de Sisteron aux olives de Nyons et son risotto de petit épeautre de Haute-Provence et enfin, dé-
lice de patates douces et mousse au chocolat. Ces mets seront dégustés en Drome et en Ardéche le jeudi
3 octobre prochain.

Engagés pour une alimentation saine locale et de qualité

Le Grand repas est organisé depuis plusieurs années grdce a un travail partenarial entre le Conseil Dépar-
temental de la Dréme, Valence Romans Agglo, le Groupement de coopération sanitaire restauration Nord
Dréme qui cuisine les repas du Centre hospitalier de Valence et des Hépitaux Dréme nord, la ville de Guil -
herand-Granges et Plein Sud Restauration. Impliquées dans une politique active pour I'accés a une alimen-
tation locale et de qualité, ces collectivités et structures en charge de la restauration collective ont souhai-
té se mobiliser pour cette opération dont elles partagent les valeurs. Plus qu'un moment de partage et de
convivialité, le Grand Repas est en effet 'occasion de sensibiliser les participants au bien manger, aux cir-
cuits de proximité et de soutenir les producteurs du territoire. Chaque année, plusieurs produits sous signe
officiel de qualité (SIQO) sont ainsi sublimés dans le menu : une vraie richesse pour les palais et un réel
soutien pour les filieres locales.

En plus des onze colleges du Département de la Dréme, des cuisines centrales de Valence Romans Agglo
desservant 19 communes, de Guilherand-Granges et des Hépitaux Nord-Drome, plusieurs établissements
médico-sociaux et communes participeront cette année a I'événement, portant a plus de 31000 le nombre
de repas servis en restauration collective sur les deux départements : une participation en constante pro-
gression.

Les fiches recettes sont disponibles sur le site, www.legrandrepas.f/territoires/drome-ardeche



