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SOLIDARITÉS : UNE SECONDE ÉDITION DU PRINTEMPS
DES AIDANTS LES 11 ET 12 AVRIL A SAULCE-SUR-RHÔNE

Suite au succès de la première édition, le Département reconduit le Printemps des aidants. Rendez-vous
cette année au centre culturel Saulce-sur-Rhône pour une journée dédiée aux professionnels vendredi 11  et
une journée grand public, riches d’animations et d’informations, samedi 12 avril. 

Stress, sentiment de solitude, dépression, troubles musculo-squelettiques... les aidants sont soumis à de fortes
contraintes physiques et psychiques qui peuvent les conduire à l’épuisement et à parfois à décéder avant la
personne aidée. Alors que la Drôme compte plusieurs milliers d’aidants, et que ce nombre ne cesse de croître en
raison du vieillissement de la population, le Département se mobilise pour sensibiliser et accompagner ce
maillon essentiel de la solidarité. Suite aux nombreux retours positifs de la première édition, la collectivité re-
conduit le Printemps des aidants en 2025, avec une journée dédiée aux professionnels vendredi 11 avril et une
journée destinée au grand public samedi 12 avril, à l’espace culture de Saulce-sur-Rhône.

Animations et informations
Le Printemps des aidants 2025 reprend les ingrédients qui ont fait le succès de la première édition : 

• Une prise en charge de la personne aidée par des structures spécialisées toute la journée du samedi
pour permettre à l’aidant de déambuler librement,

• Des animations, parmi lesquelles un one woman show de Sophie BELVISI à partir de son expérience
de la maladie d’Alzheimer, des ateliers chants, une performance de danse inclusive ou encore un
concert,

• De l’information, avec un village de solutions et de nombreux stands de structures qui interviennent
pour l’accompagnement des aidants. 

Un ciné débat autour du film Chamboultout d’Eric Lavaine, une comédie sur les aidants, en présence de la co-
médienne Sophie BELVISI, sera également proposé au cinéma le Lux à Valence, vendredi 11 avril à 20 heures
(entrée libre). Le programme complet est à retrouver à l’adresse : www.ladrome.fr/actualites/printemps-des-
aidants-2025/.

« Repérer, sensibiliser et mobiliser les aidants et futurs aidants »                                                
Le Département accompagne les aidants en finançant des accueils de jour dans le cadre de l’Allocation per-
sonnalisé à l’autonomie et la Prestation compensatoire du handicap, ainsi que des séjours de vacances ai-
dants/aidés. Dans le cadre de la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie, un appel
à projets spécifique a été lancé pour inciter les structures à développer des actions à destination des aidants de
personnes âgées. Pour les personnes handicapées, le Département co-finance des temps de sensibilisation,
des ateliers (cuisine, bien-être…), ou des groupes de soutien individuels. 

Pour la présidente du Conseil départemental de la Drôme, Marie-Pierre MOUTON : « La réussite de
la première édition du Printemps des aidants a confirmé l’intérêt de ce type d’événement qui per-
met de repérer, sensibiliser et expliquer les risques auxquels ils font face aux aidants. J’invite les
aidants qui le peuvent et les Drômois qui risquent de se retrouver dans cette situation à partici-
per à cette journée. » 
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