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ANNÉE SÉVIGNÉ
En 2026, à l’occasion du 400ème anniversaire de la naissance de 
Madame de Sévigné, figure emblématique du Grand Siècle, la 
médiathèque compose une programmation aux accents féminins, 
célébrant l’écriture, la pensée et la création des femmes.

CONCOURS / Public adulte

CORRESPONDANCE ANIMÉE
Un concours d'écriture où  vos mots prennent vie
Du 2 au 30 mars 
Dans le cadre de 2026, Année Sévigné, le Département de la Drôme 
propose un concours d’écriture.
À cette occasion, une chambre d’écriture sera proposée à la médiathèque 
en partenariat avec le Festival de la Correspondance de Grignan. Retrouvez 
papier, encrier et plumes pour préparer votre lettre.
Comme Madame de Sévigné, partagez un souvenir, une pensée, une 
émotion en vous inspirant d’une des 19 photographies sélectionnées par 
les Archives départementales.
Plus d’info sur https://2026anneesevigne.ladrome.fr



> 17h : CONCERT / Tout public
LES CHABADASS
Une vingtaine de femmes unies par 
le chant polyphonique.
Un répertoire entrecroisé de lec-
tures. 

> 19h-20h : REPAS PARTAGÉ
Boissons et grignotages seront les 
bienvenus.

> 20h : THÉATRE / Public adulte
LYSISTRATA 
D'ARISTOPHANE
Comédie antique !
Cie Les Indécis Heureux
-411 av JC, Athènes et les cités 
alliées sont en guerre contre 
Sparte. Une femme, Lysistrata, 
imagine une stratégie pour mettre 
fin à la guerre.

ATELIER / De 8 à 12 ans
ÉCRIRE UNE LETTRE  
Comme au XVIIème  siècle
Mercredi 11 mars à 10h30
Remonte le temps et découvre 
comment on échangeait des lettres 
à l’époque de Madame de Sévigné. 

Durée : 1 h / SUR RÉSERVATION 
Par téléphone ou sur place

ATELIER / Tout public
CALLIGRAPHIE
Samedi 14 mars à 10h
Découvrez l'art de la calligraphie et 
apprenez à tracer de belles lettres 
avec des techniques traditionnelles. 
Atelier proposé par les Archives 
départementales de la Drôme.

Durée : 2 h / SUR RÉSERVATION 
Par téléphone ou sur place

SAMEDI 7 MARS



ATELIER / À partir de 6 ans
FABRICATION DE CADRE 

Samedi 21 mars 
À partir de pièces en bois massif et contreplaqué préalablement 
découpées au laser sur des thèmes modernes et anciens.

MUSÉE NUMÉRIQUE 
Tout public
MICRO-FOLIES
Vendredi 20 mars 
et samedi 21 mars
Les micro-folies des Tracols vous 
proposent un musée numérique 
autour des Peintres et sculpteurs 
à l’époque de Madame de Sévigné 
(XVIIème siècle).

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
ATELIER / Public ado-adulte
HISTOIRE DU MANGA 
Origines et évolution 

Samedi 11 avril à 14 h
Durée 1 h 30

Musée numérique MF Grand Narbonne © Nicolas Krief 1

LES TRACOLS

ATELIER NUMÉRIQUE
À partir de 13 ans
1626 LIKES : MADAME 
DE SÉVIGNÉ, PREMIÈRE 
INFLUENCEUSE
Mercredi 15 avril à 14 h 
Et si Madame de Sévigné postait 
des stories et des conversations 
Instagram depuis Versailles ? 
Plongeons dans son univers et 
inventons ses échanges en créant 
un manga numérique décalé et 
anachronique ! 

Durée : 2 h / SUR RÉSERVATION 
Par téléphone ou sur place



SPECTACLE / Public adulte
C’EST L’ILLUSION QUI CONTE !
Par Éric Chartiot, magipoète

Samedi 28 mars à 15 h
Durée : 1 h 15
Dans le cadre du Printemps des Poètes
Un voyage entre poésie, magie et conte. 

THÉÂTRE FORUM / Public adulte
LES Z'AIDANTS
Cie des Autres
Dans le cadre du PRINTEMPS DES AIDANTS

Samedi 18 avril à 15 h
Les comédiens illustreront les difficultés des aidants et proposeront, avec 
l’aide du public, des solutions lors d’échanges ludiques et conviviaux pour 
mieux comprendre leur rôle.

SUR RÉSERVATION – par téléphone ou sur place © Photo Max Levay

HYPNOSE
Séance animée par Laurie Berard, 
hypnothérapeute

Samedi 4 avril à 10 h
Les états élargis de conscience : 
une séance d’initiation douce, 
confortablement allongé, pour se 
relaxer et découvrir les bienfaits de 
l’hypnose.

SUR RÉSERVATION – par téléphone 
ou sur place

SÉANCES BIEN-ÊTRE / Public adulte
« Prendre un moment pour soi »

MUDRAS / YOGA NIDRA
Séance animée par  
Jocelyne Genthon

Mardi 10 mars à 17 h
Une séance de bien être en deux 
temps : Mudras (yoga des doigts) 
et Yoga nidra (relaxation) pour un 
lâcher-prise total. 
Prévoir tapis de sol, coussin, plaid.

SUR RÉSERVATION - par téléphone 
ou sur place
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Histoires / Pour les 0-4 ans

DES HISTOIRES  
POUR LES TOUT-PETITS 
Vendredis 27 mars 
et 24 avril à 9 h 30 ou 10 h 30
Durée : 20 minutes
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Puzzles, coloriages, jeux vidéo  
et jeux de société disponibles aux 

heures d'ouverture  !

ATELIER / Public adulte 

ÉCRITURE CRÉATIVE 
Samedis 7 mars
et 11 avril de 10h à 12 h
SUR RÉSERVATION - Par téléphone ou sur place

ATELIERS NUMÉRIQUES / Ados-adultes 

CHATGPT, GEMINI, LE CHAT
Samedis 7 et 21 mars
Samedis 4 et 18 avril
de 10 h 30 à 12 h 30
L’IA :  comment ça fonctionne ? À quoi ça 
sert ? Comment l’utiliser ? 
Venez la découvrir et vous faire votre 
propre avis !
Et pour aller plus loin après ces séances, 
profitez des formations en ligne gratuites, 
à disposition dans les ressources 
numériques de la médiathèque.

SUR RÉSERVATION – Par téléphone ou sur place

HISTOIRES / À partir de 4 ans 

TENDEZ L’OREILLE,  
HISTOIRES À PARTAGER
Mercredis 18 mars 
et 15 avril à 10 h 30
Durée : 30 minutes


